WDécouvrir Montessori

Les cadres d’habillage

Vers 3 ans pour un premier cadre a gros boutons, puis un cadre nouveau quand le précédent est facile

Le matériel

Un cadre en bois d’une trentaine de centimeétres, deux pans
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Un cadre en bois

deux pans de tissu

©
@ une seule fermeture

Le pan des boutonniéres

vient par-dessus
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—_— On ferme de haut en bas

de tissu uni

VIE PRATIQUE

Une seule fermeture par cadre, aussi proche que possible

des vétements de lenfant

Une table a sa hauteur, le cadre posé a plat devant lui

L'enfant apporte le cadre a deux mains depuis l'étagére et le

pose a plat sur la table, les boutons tournés vers lui. On
commence par défaire, c’'est plus facile que faire.

Le gesle en quatre temps
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Aligner les deux bords

Le bouton face a la fente

2. Viser

Prenez le bouton du haut et

1. Aligner
Rapprochez les deux pans

pour que leurs bords se
touchent de haut en bas.

amenez-le juste en face de sa
boutonniere.

Présenter

1. Asseyez-vous a coté de lenfant, pas en face.

2. Défaites tous les boutons, lentement, en séparant bien
chaque geste.

3. Refermez-les de la méme facon, sans parler.

4. Défaites tout et proposez « a toi ».
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Le faire passer

3. Passer
Faites-le entrer entiérement

dans la fente, puis ajustez le
tissu autour.

A retenir
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Du haut vers le bas

4. Continuer

Passez au bouton suivant,
toujours de haut en bas,
jusgu’au dernier.

e Un bouton mal engagé décale toute la rangée.
L'enfant le voit, ne le dites pas.

e Pour le nceud, on apprend d’abord a nouer les
rubans, puis seulement a faire les boucles.

o Le cadre prépare, le vrai vétement s’apprend le

matin. Prévoyez le temps qu’il faut.

e S'il refuse votre aide pour s’habiller, c’est bon

signe. Montessori le voyait déja.

Les cadres d’habillage - activité inspirée de Montessori



