
TOUT-PET ITS

La balle de préhension
De 3 mois environ, quand il regarde ses mains et tend le bras, jusqu’à ce qu’il marche

Une balle de tissu

faite de fuseaux cousus

Les creux donnent prise

à une main qui n’a pas

encore de pince

Elle roule mal, et c’est voulu

La balle
Une balle de tissu faite de fuseaux cousus, molle et légère

Un tapis ferme au sol, où l’enfant est libre de bouger

Un support bas pour la suspendre, les premières semaines

La surface n’est jamais lisse. Les creux entre les fuseaux

donnent prise à une main qui attrape encore avec la paume,

sans le pouce. Elle roule mal et s’arrête près de lui, c’est voulu.

Quatre façons de la proposer

1

Suspendue, vers 3 mois

2

15 à 20 cm

Posée à portée, 4 à 5 mois

3

Devant lui, sur le ventre

4

La pousser et la rattraper

1. Suspendue
Vers 3 mois, à hauteur de ses

mains. Il la touche d’abord par

hasard, puis exprès.

2. À portée

Vers 4 ou 5 mois, posée à 15

ou 20 cm de sa main. Il tourne

la tête et tend le bras.

3. Devant lui
Sur le ventre, posée un peu en

avant. Elle lui donne une

raison de relever la tête.

4. Rattraper
Quand il se déplace, il la

pousse, elle s’arrête près, il va

la chercher.

Installer
1. Ne la mettez jamais dans sa main. L’intérêt est dans

l’effort pour l’atteindre.

2. Une seule balle, ou deux ou trois objets au plus, sur le

tapis.

3. Restez à proximité et regardez, sans commenter

chaque essai.

4. S’il se lasse, rangez-la quelques jours et ressortez-la.

À retenir
Il saura attraper bien avant de savoir lâcher.

Jeter pour qu’on ramasse, c’est apprendre à

lâcher.

Tirez sur chaque couture avant de la donner, et

de nouveau chaque semaine.

Ni grelot mal fixé, ni ruban, ni cordon.

Suspendue, elle ne reste jamais sans

surveillance.

Elle finit dans la bouche. Elle doit se laver et

sécher vite.
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